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Smartphonefri Barndom giver foraeldre mulighed for at stgtte hinanden i at vente til mindst
8. klasse med at give bgrn smartphones og sociale medier.

Ved tilmelding via vores hjemmeside kan du tilkendegive dit gnske om tidligst at give dit
barn smartphone og adgang til sociale medier i 8. klasse, safremt mindst 10 familier fra dit
barns skole og argang ger det samme. Nar mindst 10 familier har tilmeldt sig, saettes du i
forbindelse med de andre familier, sa | kan stgtte hinanden. Der er styrke i at veere flere!

9 GODE GRUNDE TIL EN SMARTPHONEFRI BARNDOM

Techudbydere og eksperter anbefaler at 7 Smartphones eksponerer bgrn for
vente tilml. 13 og 18 ar. voldeligt og seksuelt indhold.

Brug af smartphones og sociale medier

har fort til eget mistrivsel hos bgrn. 8 Smartphones aendrer barndommen og

betyder, at bgrn bruger vaesentligt mindre
tid med deres venner og familie og pa

Smartphones pavirker bgrns laering og fysiske aktiviteter

evne til at koncentrere sig negativt.

Smartphones er afhsengighedsskabende 9 Techledere lader ikke deres egne barn fa
og stjaeler berns tid og barndom. srn}artphones og sociale medier. Bgr vi
Sa7

Brug af skeerm medfgrer mindre
sgvn.

Smartphones er det mest almindelige LAS MERE OG TILMELD DIG HER

medie brugt til online mobning.
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Hvis du gnsker, at dit barn har en basistelefon eller et smartpwm
ur, der kun kan ringe og sende sms'’er kan du stadig
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https://www.facebook.com/smartphonefribarndom
https://www.facebook.com/smartphonefribarndom
https://www.instagram.com/smartphonefri_barndom/
http://www.smartphonefribarndom.org/
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